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Jednorazovy ovula €éni mo éovy test

Kat. €. W2-S

Jednorazovy ovulaéni mocovy test Wondfo je kvalitativni test, jimz je
mozné ze vzorku modi uréit, kdy dochazi ke zvysenému vylu¢ovani LH
hormonu a kdy pravdépodobné dojde k ovulaci.

Test je uréen pro “in vitro" sebetestovani. Pouze pro vnéjsi pouZiti.

JAK OVULA €Ni TEST FUNGUJE?

Hladina LH hormonu (luteiniza¢ni hormon), ktera je v Zenské modi

normalné velmi nizkd, se uprostfed menstruaéniho cyklu vyrazné zvysuje.

ZvySena hladina LH hormonu spousti ovulaci, tj. proces, pfi némz
dochéazi u zdravych Zen periodicky k uvolnéni vajicka z vaje¢niku. LH
testovani je spolehlivy zpusob zjiStovani ovulace. Ovulace nastane za
24-48 hodin po pozitivnim vysledku testu.

Po smoceni testovaciho prouzku ve vzorku moci dojde ke vzlinani vzorku
moci pfes membranu. Kdyz hormon LH obsaZzeny ve vzorku modi
dosahne testovaci oblasti membrany, objevi se barevna testovaci ¢arka.
Absence této barevné testovaci ¢arky znamena negativni vysledek.

Ke kontrole funkénosti testovaciho prouzku slouzi barevna kontrolni
¢arka, ktera se objevi, pokud byl test proveden spravne.

Testovaci prouzek uréi nadchazejici ovulaci s vysokym stupném
spolehlivosti. Je to Gc¢inny nastroj, ktery Vam pomuize zvysit
pravdépodobnost otéhotnéni, nebot wuréi obdobi nejvhodnéjsi
k pohlavnimu styku, pfi némz muze dojit k oplodnéni vajicka.

Ovulace maze byt nepravidelnd, nebot muZze byt ovlivnéna psychickym
stavem, nemoci a dalSimi faktory VaSeho Zzivota. Nemuzete tedy
predpokladat, Ze ovulace nastane vzdy ve stejny den menstruacniho
cyklu. Doporucujeme proto testovani opakovat i v kazdém. nasledujicim
menstruac¢nim cyklu.

MAXIMALNi HLOUBKA SMOCENi | KONTROLNi CARKA
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TESTOVACI CARKA | DRZATKO

OBSAH BALENI

1. Baleni obsahuje testovaci prouzek a maly vysouSeci polStarek,
ktery je ur¢en pouze pro zlepSeni skladovacich podminek a neni
urcéen k provedeni testu.

2. Navod k pouZiti.

K PROVEDENI TESTU BUDETE DALE POT REBOVAT

1. Cisty a suchy plastovy kelimek nebo skleni¢ku.
2. Hodinky.

UPOZORNENI

1.  Testovaci prouzek je uréen k vnéjSimu pouziti. Neni poZzivatelny.
2. Testovaci prouzek je jednorazovy, nemlze byt pouzit opakovane.
Po pouziti ho vyhodte.

Nepouzivejte po uplynuti doby pouzitelnosti uvedené na obalu.
Nepouzivejte testovaci prouzek, jehoz obal je pfi dodani porusen.
Testovaci prouzky uchovavejte mimo dosah déti.
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SKLADOVACI PODMINKY

1.  Testovaci prouzky skladujte v pavodnim uzavieném obalu pfi
teploté 4°C az 30°C do data pouzitelnosti.

Chrarite pfed pfimym slune¢nim zafenim, vihkosti a horkem.
CHRANTE PRED MRAZEM.

Obal testovaciho prouzku oteviete bezprostfedné pred provedenim
testu.
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ODEBRANI VZORKU MO €I A PRIPRAVA

KDY ODEBRAT MOC PRO TESTOVANI?

K provedeni ovula¢niho testu Ize pouZzit mo¢ z kterékoliv_¢asti dne.
JAK ODEBRAT MOC?

Vzorek moci odeberte do Cistého a suchého plastového kelimku nebo do
sklenicky.

KDY ZACIT TESTOVAT

Den Pred provedenim ovulaéniho testu je

Délka cyklu zahajeni treba znat délku menstruaéniho cyklu.

testu Menstruacnim cyklem se rozumi pocet

N dnd pocitanych od prvniho dne

21 dnt 5.den menstruaéniho  krvaceni do  dne

22.dnd 6. den predchéazejiciho prvnimu dni

dni d menstrua¢niho krvaceni nasledujiciho

23 dnt 7. den cyklu. Tabulka VAm poméize uréit, kdy

24.dn( 8. den je tfeba s testem zacit. Pokud je Vas

25 dnii 9. den cyklus kratSi nez 21 dnd nebo delSi nez

- 38 dnlG, doporu€ujeme  pouziti

26 dnl 10.den ovulaéniho testu konzultovat s lIékafem.

27 dni 11. den Pokud délku VaSeho cyklu neznate,

- - zagnéte testovat 11. den, nebot

28 dnu 12. den pramérna délka cyklu je 28 dni. Test

29 dnd 13. den opakujte alespori 5 dni po sobé

u jdoucich nebo do té doby, kdy bude

30 dnd 14. den detekovéna vyrazné zvysend hladina

31 dnd 15. den LH hormonu.

32 dnl 16. den
33 dnl 17.den
34 dnd 18. den
35 dnud 19. den
36 dnl 20. den
37 dnud 21.den
38 dnl 22.den
39 dnud 23.den
40 dnt 24.den

Priklad: Pokud Vas menstruacni cyklus trvad obvykle 26 dnG, zacénéte
testovat 10. den cyklu. Nasledujici tabulka ukazuje, jak ur¢it 10. den.

3+
1 2 1.den 4 5 6 7
12#
8 9 10 11 10.den 13 14
15 16 17 18 19 20 21
22 23 24 25 26 27 28

3+ = prvni den menstruacniho krvaceni
12# =den zahjeni testovani (10. den)

Dovoz a distribuce v €R: Ing. Michaela Hanusova, Zizelicka 315/11l, 503 5 1 Chlumec nad Cidlinou
www.ovulacnitesty.cz



JAK PROVEST TEST?

1.  Testovaci prouzek a testovana mo¢ musi mit pokojovou teplotu
(15-30C).

2. Testovaci prouzek vyjméte z obalu.

3.  Testovaci prouzek uchopte za barevné plastové drzatko tak, aby
sméroval Sipkou dolll, a ponofte ho do testované moci pfesné po
rysku, na niz sméfuje Sipka s ozna¢enim MAX. Po 3 sekundach
testovaci prouzek vyjméte a poloZte ho vodorovné na suchy, cisty,
nesavy povrch.

UPOZORNENI: Testovaci prouzek nikdy neponofuijte nize nez po
vyznacenou hranici maxima — test by nebyl pfesny.

4. Test vyhodnotte prfesné po 5 minutich od jeho provedeni.

Nevyhodnocuijte po uplynuti vice nez 5 minut.

MAXIMALNI
HLOUBKA _§
SMOCEN

INTERPRETACE VYSLEDKU TESTU

ZvySena hladina LH nezaznamenana: Ve vysledkové z6né se objevi
pouze jedna barevna ¢arka, a to kontrolni (blize barevnému. plastovému
drzéatku), nebo se objevi zfetelna kontrolni ¢arka a testovaci ¢arka, ktera je
vSak sveétlejsi nez kontrolni. V téchto pfipadech neni hladina LH hormonu
zvysena.

ZvySena hladina LH zaznamenana: Ve vysledkové zéné se zietelné
objevi dvé barevné ¢arky (kontrolni a testovaci). Pokud je testovaci ¢arka
stejné tmava nebo tmavsi neZz c¢arka kontrolni, nastane ovulace
pravdépodobné beéhem nasledujicich 24-48 hodin. Pokud se snazite
otéhotnét, je uvedené Casové rozpéti nejvhodnéjSi dobou pro pohlavni
styk, tj . od uplynuti 24 hodin po provedeni testu do 48 hodin po provedni
testu.

Neplatny: Ve vysledkové zoné se neobjevi zadna carka. Test opakujte
s novym balenim testu. Pokud se v kontrolni oblasti opakované neobjevi
Zadna carka, kontaktujte prosim distributora nebo prodejce vyrobku a
sdélte mu ¢&islo Sarze vyrobku (Lot) uvedené na obalu.

KONTROLNI CARKA = K j K | K K K
TESTOVACI CARKA = T | T T T T |

POZITIVNI  NEGATIVNI  NEGATIVNI

NEPLATNY

NEPLATNY

UPOZORNENI:

1.  Testy pracuji spravné pouze tehdy, pokud je testovaci postup
presné dodrzen.

2. Tento test nesmi byt pouzivan jako antikoncepéni prostiedek.

3. Vpfipadé, Ze mate nepravidelny nebo neobvykle dlouhy
menstruaéni cyklus, konzultujte pouziti ovulacnich testd s Vasim
|ékarem.
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1. Provedla jsem dva testy a kontrolni ¢arka je na jednom testu vice
vyrazna nez na druhém. Co to znamena? Nic. Rozdily v barvé
kontroIni ¢arky jednotlivych testd nemaji vliv na vysledek testu.
Vzdy je tfeba pouze porovnat vyraznost testovaci ¢arky vzhledem
ke kontrolni ¢arce konkrétniho testu v dany den.

2. Mdze byt test vyhodnocen po uplynuti vice nez 5 minut? Ne. Test
musi byt vyhodnocen po uplynuti pfesné 5 minut. Pozitivni
vysledek testu se nékolik dni po provedeni® testu nezmeéni,
negativni vysledek testu se vSak po vice.neZz 5 minutach od
provedeni testu mGze zménit na faleSné pozitivni, ktery by nebyl
presny.

3. Kolik dni je tfeba test opakovat? Minimalné 5 dni nebo do té doby,
kdy je detekovana zvySend hladina LLH hormonu.

4. Béhem testovani se ve vysledkové z6né objevila rdzova
podkladova barva a vertikalni-pruhy. Co to znamena? Nic. Kazdy
vzorek moéi se liSi svym chemickym slozenim, liSi se také vihkost
vzduchu v mistnosti, v niZz testovani provadite. Tyto ménici se
fyzikalni podminky mohou  zpusobit vertikalni ¢arky a/nebo
rizovocervenou podkladovou barvu, ktera vSak nemd vliv na
vysledek testu. Pokud se kontrolni ¢arka objevi béhem péti minut,
pracuje test spravné.

5. Mdze piti alkoholu a uzivani Iékd ovlivnit vysledek testu? Ne, ale v
pfipadé, .ze' uZivate .néjaké Iéky, doporuCujeme konzultaci s
lékarem.

6. Vysledek testu je pozitivni. Kdy je nejvhodnéjsi doba pro pohlavni
styk, pokud chci otéhotnét? Ovulace nastane za 24-48 hodin po
provedeni testu. Toto ¢asové rozpéti bude VasSim nejplodnéjSim
obdobim, a pokud chcete otéhotnét, je tfreba, abyste méla pohlavni
styk v tomto ¢asovém rozpéti.

7. Méfim si-bazalni teplotu. Mdzu ovulacnim testem nahradit méreni
bazéalni teploty? Ne. Mé&fenim bazalni teploty zjistite, Ze ovulace uz
nastala. Naproti tomu ovulacnim testem zjistite, kdy ovulace teprve
nastane.

8. Méla jsem pozitivni vysledek testu a pohlavni styk v casovém
rozpéti 24-48 hodin po provedeni testu. Presto jsem neotéhotnéla.
Co mam délat? Vasi schopnost otéhotnét muze ovliviiovat mnoho
faktord. Casto je test opakovan 3-4 mésice. Pokud neotéhotnite ani
za 3-4 mésice pouzivani ovulacnich testu, konzultujte Vy i Vas
partner tento problém s Iékafem.

9. Mdze mnozstvi vypitych népojd ovlivnit vysledek testu? Ano.
Doporu¢ujeme Vam dvé hodiny prfed odebranim vzorku modi
omezit pfisun tekutin, protoze zfedéna mo¢ muize zabranit detekci
LH hormonu.

VYZNAM SYMBOL U NA OBALU

Chrarite pfed pfimym slune¢nim zafenim
Skladuijte pfi teploté 4C az 30C
Skladujte v suchu

Nepouzivejte opakované

In vitro diagnostika pro sebetestovani

Vyrobce Autorizovany reprezentant:
C € Qarad b.v.b.a.
Volmolenheide 13
B-2400 Mol, Belgie
Vyrobce: 0537 9

Guangzhou Wondfo Biotech Co., Ltd.
WONDFO Scientech Park, .
South China University of Technology, Guangzhou, Cina
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